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Pengertian 1. Klinik berhenti merokok (KBM) adalah suatu layanan yang berupa 

konseling untuk masyarakat yang ingin berhenti dari kebiasaan merokok. 

2. Konseling merupakan proses pemberian informasi obyektif dan lengkap, 

dilakukan secara sistematik dengan panduan komunikasi interpersonal, 

teknik bimbingan dan penguasaan pengetahuan klinik yang bertujuan 

untuk membantu seseorang mengenali kondisinya saat ini, masalah yang 

sedang dihadapi, dan menentukan jalan keluar atau upaya untuk 

mengatasi masalah tersebut. 

Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah dalam pelaksanaan konseling 

klinik berhenti merokok 

Kebijakan  Pedoman penyelenggaran kegiatan upaya promkes Puskesmas Tondano 

Referensi Pedoman Pelaksanaan Promosi Kesehatan di Puskesmas Pusat Promkes 

2008 

Prosedur/ 

Langkah-

langkah 

1. Pasien melakukan pendaftaran di sub unit pendaftaran. 

2. Apabila pasien mau langsung melakukan konseling ke KBM, maka dari 

pendaftaran langsung menuju ke KBM. 

3. Pasien BP Umum yang mau dimotivasi untuk mendapatkan konseling 

berhenti merokok, dipersilahkan menuju ke KBM. 

4. Pasien diberikan layanan konseling oleh petugas konseling. 

5. Pasien dan petugas konseling membuat kontrak waktu, kapan akan 

melakukan kunjungan konseling tahap selanjutnya. 

6. Setelah selesai, pasien pulang. 

Unit Terkait BP Umum, P2, Promkes 
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Rekaman historis  

No Halaman Yang Dirubah Perubahan 
Tanggal mulai 

diberlakukan 

1 1-2 Logo Kota Pekalongan Logo Pemerintah Kota 

Pekalongan 

19 Februari 

2020 

2 1-2 Penambahan UPT pada 

Puskesmas Tondano 

Penambahan UPT pada 

Puskesmas Tondano 

19 Februari 

2020 

3 1-2 Nama Kepala Puskesmas Nama Kepala Puskesmas 

diganti dr. Atikah 

19 Februari 

2020 

4 1 Pertemuan Kontak Kader Pertemuan Refreshing 

kader posyandu 

19 Februari 

2020 

5 1 Petugas merencanakan 

materi kontak kader 

Petugas merencanakan 

tanggal kegiatan dan materi 

pertemuan 

19 Februari 

2020 
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NO KEGIATAN YA  TIDAK TB 

     

1 
Apakah Petugas merencanakan tanggal kegiatan dan 

materi pertemuan?       

2 
Apakah Petugas menghubungi narasumber sesuai 

materinya?       

3 
Apakah Petugas memberikan undangan kepada kader 

melalui surat ataupun media komunikasi lain?       

4 
Apakah Petugas menyiapkan sarana dan prasarana 

pertemuan?       

5 Apakah Petugas membuka pertemuan?       

6 
Apakah Petugas mempersilahkan narasumber 

menyampaikan materi? 

   
7. Apakah Narasumber menyampaikan materi? 

   

8. 
Apakah Petugas memberi kesempatan peserta untuk tanya 

jawab dengan narasumber? 

   
9. Apakah Petugas menutup pertemuan? 

   
10. Apakah Petugas mendokumentasikan kegiatan? 

   


